
Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量 Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量 Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量 Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量 Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量

433 21.7 7.5 2.3 601 18.2 22.4 3.8 582 23.3 19.3 3.1 569 20.6 25.7 2.7 492 19.2 6.9 2.9

Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量 Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量

457 19.8 2.8 4.1 653 34.2 21.3 4.3

Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量 Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量 Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量 Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量 Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量

461 21.4 8.7 2.8 536 16.4 24.1 3.7 469 16.8 13.9 2.9 635 21.8 27.3 3.2 563 22.9 12.9 5.4

Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量 Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量 Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量 Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量 Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量

442 20.0 5.1 4.2 488 19.6 16.3 3.6 552 22.2 14.7 4.6 545 20.7 20.6 2.8 563 23.1 17.3 3.4

Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量

601 18.2 22.4 3.8

5日 6日

豆腐ハンバーグ

中華春雨サラダ
ごはん
味噌汁

31日 1日 2日 3日 4日

味噌汁 スープ 味噌汁 スープ 味噌汁

人参の高菜炒め コーンサラダ メンマと野菜の和え物 フルーツ 鶏そぼろ納豆
ごはん フルーツ ごはん パン ごはん

メバルの幽庵焼き ピザトースト 挽肉と豆腐の煮込み 目玉焼き 豚肉と冬瓜の煮物

＆ソーセージステーキ

29日 30日24日 25日 26日 27日 28日

味噌汁 スープ スープ 味噌汁

五目金平 ミックスサラダ 青梗菜のナムル グリーンサラダ 蓮根の土佐煮
ごはん ヤクルト ごはん パン ごはん

鮭の塩焼き ホットドック かに玉 さつま芋の 豆腐のそぼろあん

クリームシチュー

23日17日 18日 19日 20日 21日 22日

10日 11日 12日 13日 14日 16日

ホキの香味焼き 鶏の照焼き

キャベツの浅漬け 納豆
ごはん ごはん

15日

味噌汁 味噌汁

ごはん ミックスサラダ ごはん パン ごはん
味噌汁 スープ 味噌汁 味噌汁

和風ポトフ 豚肉と根菜の煮物

白菜の生姜醤油和え さつま芋スティック たけのこの土佐煮 トマトサラダ なめ茸和え

清和寮
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

9日3日 4日 5日 6日 7日 8日

バサの味噌マヨ焼き フレンチトースト 厚揚げと小松菜の炒めもの

※仕入れの都合により、メニューを変更する場合があります。ご了承下さい。※当食堂のお米は純国産米を使用しております。
※Ｅ：エネルギー Ｐ：蛋白質 Ｆ：脂質

朝 食

夕 食

13、14日は食堂は

夏季休暇になります



Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量 Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量 Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量 Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量 Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量

617 22.8 9.5 3.9 755 28.1 18.9 4.1 725 20.3 22.6 2.7 851 24.1 32.8 2.7 894 32.6 33.4 6.0

Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量 Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量

823 23.1 23.9 3.8 653 34.2 21.3 4.3

Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量 Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量 Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量 Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量 Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量

736 28.3 28.4 3.3 769 28.3 26.8 4.5 712 20.4 12.5 4.9 836 18.7 28.4 5.6 815 23.1 24.6 5.3

Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量 Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量 Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量 Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量 Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量

893 32.3 36.0 5.4 828 26.9 27.5 5.5 538 24.4 15.4 6.7 691 22.1 13.1 3.7 810 32.6 24.9 4.8

Ｅ Ｐ Ｆ 食塩相当量

834 32.0 30.0 3.4

5日 6日

ペッパー唐揚げ

竹輪と若芽のわさび和え
デザート

ごはん・味噌汁

31日 1日 2日 3日 4日

ごはん・スープ ごはん・味噌汁 ごはん・味噌汁 ごはん・味噌汁

春巻 かぼちゃの煮物 コーンとポテトのドレッシング和え ひじき入りうの花
メンマとキャベツの塩昆布和え 小松菜とカニカマの酢の物 デザート デザート

麻婆豆腐 鯖の煮付け フォーガー アジフライ 照焼チーズチキン

＆白身魚フライ

29日 30日24日 25日 26日 27日 28日

菜の花のピーナッツ和え わかめとスナップエンドウのナムル フルーツ デザート
ごはん・スープ ごはん・味噌汁 ごはん・味噌汁 スープ

20日 21日 22日 23日

ポークソテー 海老と卵の中華炒め 筑前煮 ハヤシライス バサのフリッター

トマトソース
キャベツとツナのマヨ和え 揚げ餃子 アスパラとコーンのソテー ワンタンぱりぱりサラダ

17日 18日 19日

枝豆サラダ イカリングフライ
豆腐プリン デザート

ごはん・味噌汁

15日 16日

チーズ明太コロッケ 冷やし中華

＆メンチカツ

10日 11日 12日 13日 14日

デザート カリフラワーとパプリカの和え物 フルーツ 大学芋
ごはん・すまし汁 ごはん・味噌汁 スープ ごはん・味噌汁

小松菜の白和え 紫芋のお札コロッケ 温野菜サラダ 海藻サラダ

豚肉の角煮 鮭のちゃんちゃん焼き ドライカレー 牛肉の黒胡椒炒め

日曜日
3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日

清和寮
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

※Ｅ：エネルギー Ｐ：蛋白質 Ｆ：脂質

※仕入れの都合により、メニューを変更する場合があります。ご了承下さい。※当食堂のお米は純国産米を使用しております。
※Ｅ：エネルギー Ｐ：蛋白質 Ｆ：脂質

夕 食

ガイトート
自家製スイートチリソース

バサのフリッター

ダブダブソース

フォーガー

13、14日は食堂は

夏季休暇になります


